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isover vario xtra

VARIABEL ANGBROMS FOR KALLT KLIMAT

isover vario xtra &r den senaste generationen av
vario-folier som bland annat lampar sig fér oventi-
lerade snedtakskonstruktioner. isover vario xtra ar
speciellt framtagen for kallt klimat som i Sverige.

| denna anvisning hittar du projekteringsférutsatt-
ningar och typiska exempel pa nar du kan anvénda
isover vario xtra i oventilerade kompakta snedtak.

Figuren visar hur den

SA HAR FUNGERAR KOMPAKTA TAK MED
ISOVER VARIO XTRA

isover vario xtra ar en variabel angbroms som
&ndrar diffusionsmotstand beroende pa luftfuktig-
heten. Det innebar att kompakta takkonstruktioner
utan ventilerad luftspalt fungerar pa sa satt att
rasponten fuktas upp lite under vinterperioden

till foljd av en svag fuktdiffusion genom folien.

Pa varen och sommaren torkar solen rasponten
och fukten tar sig tillbaka genom folien till inom-
husmiljén dar fukten ventileras bort med hjalp

av byggnadens ventilationssystem eller vadring.
Det skapas pa sa satt en arscykel med variationer
i raspontens fukthalt som ligger under risken for
maogel. Mégelrisken ar temperaturberoende vilket
innebar att man kan ha lite hogre fuktkvot i virket
vintertid an sommartid.

m— T W Rl fukighet

relativa luftfuktigheten under
rasponten varierar med
arstiderna. Simuleringen &r
gjord for ett Sstvént tak pa en
bostadsbyggnad i Géteborg
och som har diffusionstét utsida
och med uppbyggnad enligt
illustrationen pa nésta sida.
Norrvénda tak far lite hgre
fuktniva och sédertak légre
fuktniva, men far i princio samma
arscykel. Observera att det &r
en férutséttning att fuktkvoten
[ virket &r 1ag fran bérjan. Detta
kraver noggrann kontroll av
byggfukten. | detta exempel
finns god marginal till kritiska
fuktnivaer fér virke.

Fletaty fobtighet [%]
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UPPBYGGNAD

Vid nybyggnation och renovering fran insidan

som vindsinredning anvands detta grundutfé-

rande av konstruktionen som ligger till grund

for simuleringarna och lathunden i denna anvis-

ning:

« Takbekladnad; takpannor/-sten, plat eller
papp

» Underlagspapp, diffusionstat

e 22 mm raspont

* 360 mm takstol och isolering isover UNI-ski-
va 33 eller insulsafe, minst 26 kg/m? oavsett
taklutning/bjalklagslutning

e isover vario xtra och tillhérande skarvpro-
dukter

* 45 mm regel och isolering isover UNI-skiva
33

* Gipsskiva, diffusionsdppen ytbehandling

Vid renovering fran utsidan blir uppbyggnaden
principiellt den samma, men befintliga invan-
diga materialskikt kan avvika men det maste
sakerstallas att dessa ar tillracklig diffusions-
dppna.

For att undvika fuktrelaterade problem i tra-
konstruktioner ska fuktigheten i och kring de
kritiska delarna vara under den niva som erfa-
renhetsmassigt leder till mdgelvaxt pad virke.

Konstruktionens l[&mplighet beror pa:

» yttertakets vidrmestralningsegenskaper
* byggnadens geografiska placering

» takets vaderstreck och lutning

» fukttillskott i inomhusluften

* konstruktionens lufttathet

« eventuell skuggning

e invandig bekladnad och ytbehandling.
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YTTERTAK

Yttertakets varmestralningsegenskaper beror
pa takfdrg och material. Mérka farger ar mer
gynnsamma an ljusa farger. Metalliska tak lig-
ger mitt emellan. Generellt bdr man inte valja
ljusa takmaterial pa en trakonstruktion eftersom
bristande uttorkningsférmaga ar en pafrestning
for virket - bade rédsponten och béarreglar och
strolakter i takunderlaget. Ljusa tak ar proble-
matiska for alla takkonstruktioner - ventilerade
som oventilerade - om byggnaden finns i kallt
klimat. Ljusa farger ar en férdel i varmt klimat
exempelvis vid Medelhavet dar den ljusa fargen
reflekterar solvarmen och minskar kylbehovet.

ORT

Den geografiska placeringen av byggnaden ar
en fraga om klimat. | stérre delen av Sverige &r
mojligheterna fér anvandningen mycket goda. |
Sveriges nordligaste Ian ar klimatet kallt, vin-
tern lang och sommaren kort vilket innebar att
konstruktionen i vissa fall inte torkar ut tillrack-
ligt under sommarmanaderna. Dock har vissa
orter ett torrare klimat &n andra pa samma
breddgrad. | lathunden hittar du mer detalje-
rad information om mojligheterna att anvanda
konstruktionen.

VADERSTRECK OCH TAKLUTNING

Takets vaderstreck har stor betydelse for kon-
struktionens férmaga att torka ut under som-
maren till féljd av direkt eller indirekt solstral-
ning. Takytor som vetter mot norr har svarast
att torka ut och takytor mot séder lattast. Dock
fungerar tak med 1ag lutning mot norr ofta
mycket bra eftersom solen varmer direkt pa
dessa ytor mitt pd dagarna under hdégsomma-
ren.

FUKTTILLSKOTT OCH VENTILATION

Fukttillskottet i inomhusmiljén beror pa fukt-
produktionen och hur effektivt ventilations-
systemet ventilerar bort fukten. Valventilerade
byggnader som ventileras pa den niva som
Boverkets Byggregler (BBR) féreskriver har
normalt 1&g fuktbelastning. Aldre byggnader
med bristfallig ventilation kan ha férhallande-
vis hog fuktbelastning. Det ar dock sallan aldre
byggnader har hégre fuktlast an fuktklass 3
eftersom man da skulle fa dalig inomhusmiljo
och undermalig ventilation i férhallande till
Boverkets krav. Konstruktionslésningen gar

att anvanda till de flesta byggnader oavsett
ventilationssystem. Valfungerande mekanisk
ventilation dvs minst flaktstyrd franluftsventila-
tion ar dock en fordel féor konstruktionerna och
inomhusmiljén. Nya byggnader byggs oftast
med franluftsvarmepump eller fran- och tillufts-
ventilation med varmevaxling (FTX-ventilation).
Om man anvander en typ av varmevaxlare med
fuktaterféoring kommer fuktnivan att 6ka vilket
man maste ta hansyn till i beddémningen av
inomhusmiljéns fuktbelastning.

Exempel:

Bostader med fullgod ventilation pa den niva
som BBR kraver har med stérsta sannolikhet
ett fukttillskott pa max 3 g/kg Iuft (= 3,6 g/
m3) i frdnluften vintertid. Det &r dock frdga om
enstaka dygn dar fukttillskottet kommer upp
pa den nivan i normalfallet. Medelvardet under
vintermanaderna &r mindre - nivan &r 1,5-2g/
kg luft (= 1,8-2,4 g/m3). /Fukttillskott i franluft,
Jensen, LTH 2010.

Observera att fukttillskottet galler for franluften
fran badrum/kok/tvattstuga. Fukttillskottet i
andra rum ar normalt betydligt lagre. Det &r da
rimligt att anvanda fuktklass 2 enligt EN 13788 3,
dvs fukttillskott p& 4 g/m3 vintertid som dimen-
sioneringsférutsattning for bostader.

INVANDIG BEKLADNAD

Den invandiga bekladnaden och ytbehand-
lingen ska vara diffusionsdppen pa niva med en
eller tva lag gipsskivor med vanlig diffusions®p-
pen innertaksfarg. Ofta finns inte alternativ till
gipsbekladnader eftersom det finns héga krav
pa ljudreduktion och brandmotstand. | sam-
band med renovering fran utsidan, d&r man vill
utga ifran denna konstruktionstyp ska befintlig
invandig bekladnad och bakomliggande ma-
terialskikt undersdkas. Vissa aldre byggnader
har spontad panel med puts samt evt. senare
komplettering som tillsammans ger ett hdgre
diffusionsmotstand som maste beaktas. | andra
situationer kan det finnas gamla angspéarrar
som maste tas bort innan isover vario xtra mon-
teras fran utsidan.

1 EN 13788 Hygrothermal performance of building
components and building elements - internal surface
temperature to avoid critical surface humidity and interstitial
condensation - Calculation methods.
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LUFTTATHET

Konstruktionens lufttathet har stor betydelse.
Denna konstruktionstyp kraver att lufttatheten ar
mycket god, dvs pa samma niva som foér passiv-
hus. Var erfarenhet &r att lufttdtheten i konstruk-
tionsytan med isover vario xtra praktiskt taget blir
fullstandig nar skarvprodukter som isover vario
xtra tape, isover vario multitape eller isover vario
multitape SL anvands korrekt enligt anvisningarna.
Efterféljande tryckprovning och lackagesdkning
visar ofta att restlackaget finns kring fénster och
dorrar i en byggnad. Alla sparbara lackor ska tatas
oavsett resultatet av tathetsprovningen.

SKUGGNING

Skugga fran andra byggnader eller héga trad kan
paverka konstruktionen negativt och leda till dalig
uttorkning under sommarperioden. Mindre omra-
den som ligger i skugga av exempelvis takkupor ar
normalt inget problem eftersom det sker en tva-
eller tredimensionell uttorkning mot omraden som
torkar ut kraftigt av solstralning. Takterrasser som
inte far direkt sol under en vis del av dagen kan
vara problematiska. Takterrasser som far skugga
fran SV-S-SO och ar uppbyggda som en latt pa-
byggnad har vanligtvis daliga férutsattningar for
att fungera. Se aven avsnittet "Undvika misstag”.

FORUTSATTNINGAR FOR SIMULERINGAR

Simuleringar har gjorts med berakningsprogram-
met WUFI Pro 6.5 2 och féljande forutsattningar:

» Rasponten &r torr och i jAmvikt med 70 % RF vid
simuleringsstart dvs oktober under ett normal-
ar

e Inomhusmiljé enligt EN 13788 fuktklass 1 (fukt-
tillskott 2g/m?3) och fuktklass 2 (fukttillskott 4 g/
m?3) under vinterperioden.

¢ Inomhustemperatur 20 °C.

* Inget lackage av inomhusluft till konstruktionen.

* Ingen skugga fran andra byggnader paverkar
taket.

* 12 svenska orter som det finns klimatdata for.

» Det finns inget data for atmosfarisk motstral-
ning fér svenska klimatdata. Det betyder att
denna faktor estimeras av programmet.

« Taklutning 45° mot norr, séder och Oster/vaster
samt laglutande tak (10° norr).

» Insidan &r diffusionsdppen dvs far enbart malas
med vanlig vaggfarg eller tapetseras med pap-
perstapet.

« Alla tak har takunderlagspapp pa rasponten och
ar diffusionstata. Takbekladnaden har i simu-
leringen varierats fran mellanfarger som réda
takpannor till svarta eller mycket moérka farger.
Aven metalliska tak finns med.

2 Fraunhofer-Institut fir Bauphysik har utvecklat programmet
WUFI Pro 6.5 fér dynamisk simulering av fukt och temperatur-
férhdllanden i byggnadskonstruktioner.

Yttertakets farg/ Absorptionstal fér Emissionstal foér

material kortvagig stralning langvagig stralning
Metalliska* 0,60 0,4
R&éda 0,67 0,9
Svarta/morka 0,91 0,9

* Data fér metalliska takytors stralningsegenskaper har valts enligt Fraunhoferinstitutets praxis.
Nyvalsad och torr plat har lIdgre absorptionstal och emissionstal men materialet dndrar normalt
karaktdr fort. Blankheten férsvinner antagligen inom nagra manader. Vata ytor till folid av dagg eller
regn dndrar emissionstal till 0,9 - alltsa som férgade ytor. Férpatinerad plat &r normalt matt och har
en kraftigare férg. Stralningsdata fér dessa motsvarar férgade ytor med samma férg.
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Resultat och
sakerhetsmarginal

Resultaten anges i lathunden med r6d, gul eller
grén farg som symboliserar om det finns risk for
hog fukthalt i rdsponten. Fuktigheten kring ra-
sponten ska vara under 80 % RF fér att undvika
mogelrisk.

Gulmarkerade resultat &r en indikation pa att man
far gdra en samlad beddmning av indata i férhal-
lande till resultatet.

Det bér finnas en viss sakerhetsmarginal. Det |at-
taste sattet att fa till en sdkerhetsmarginal ar att
anvanda en fuktklass som ligger dver den nivan
man férvantar i verkligheten.

Exempelvis valjs fuktklass 2 om det finns badrum
pd dvervaningen i bostader. | andra fall kan fukt-
klass 1 vara tillracklig.

Sakerhetsmarginalen ska foérst och framst kom-
pensera for att fukttillskott och utomhusklimatet
kan avvika fran genomsnittet under en langre

Tank dven pa att WUFI Pro 6.2 &r ett endimensio-
nellt simuleringsprogram. | vissa delar av verkliga
konstruktioner kan fuktvandringen vara tva- och
tredimensionell. Darfor ar en kompletterande be-
démning alltid nédvandig.

AVVIKANDE KONSTRUKTIONSUPPBYGGNAD
OCH MATERIALVAL

Observera att isoleringstjockleken och typen av
glasullsprodukt har férsumbar inverkan pa resulta-
tet.

Andra parametrar, material och dimensioner samt
mangden av inbyggt virke kan ha inflytande pa
resultatet och det kan vara nédvandigt att géra
en individuell simulering eller beddmning om den
onskade konstruktionsuppbyggnadens avviker
vasentligt fran den beskrivna uppbyggnaden.

Fuktniva i rdsponten under sommaren

. Relativ Fuktkvot
period. Fargkod fuktighet [viktprocent]
>80 % RF >15%
ca75%RF cald %
<70 % RF <13 %
Takmaterial och farg
Metalliska, icke patinerade I Roda/mellangraa I Svarta/morka
Lathu nd Fuktklass I Fuktklass I Fuktklass
Ort Vaderstreck 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Norr
Kiruna, Ost/vast
Ostersund Seder

Laglutande

Norr
Luled, Ost/vést
Umes soder

Laglutande

Norr
Borlange, Karlstad, N
Stockholm, Géteborg, Ost/vast
Norrkdping, Vaxjo, Séder

Visby, Lund

Laglutande
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Badrum med bypass

| badrum kan man inte undvika tatskikt och man
far vara lite kreativ och skapa en bypass vid de
snedvaggar som férses med tatskikt enligt vat-
rumsreglerna. En bypass vid badrummen skapas
med ett tomt installationsskikt som har férbindelse
till halrum runt om badrummet pa sa satt att bad-
rummet blir ett rum-i-rummet. Ofta blir det en del
av en planldsning dar man far tillgéngliga instal-
lationer i en uppvarmda kattvind och férdelaktigt
finns ett litet forrad eller teknikrum/installations-
schakt placerat bredvid badrummet. Innertaket
Over badrummet kan aven byggas under hanbjal-
ken och man kan fa ett lite férvaringsutrymme/
sovloft som é&r tillgédngligt fran rummet/korridoren
intill. En bypass leder fukt fran snedtaket runt bad-
rummet till dessa utrymmen och sékerstéller pa sa
satt att det inte uppstar en fuktfalla mellan under-
lagspappen pa rasponten och tatskiktet i badrum-
mets snedvaggar.

Ofta ar det nédvandigt att bygga ett extra \
stéddben vid badrummet fér att fa tillracklig
vagghojd fér handfat och armaturer samt ev.
placering av toalett ndra snedvaggen eftersom
befintligt stédben ar tillrackligt hogt. Bakom
stodbenet kan installationer placeras frostfritt
och pa ett tillgadngligt satt vilket underlattar ev.
framtida ombyggnader av installationerna.

Sovloft / Férrad

AN

Bypass vid badrum

Extra stédben fir lEmplig
hijd pa badrumsviigg

Badrum

Bypass runt badrummet som har férbindelse till den isolerade
kattvinden samt ev. férrad pa bjdlklaget. /
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Majlig placering av galler

Kattvind
-
]
Garderob | Badrum
Farvaring
—] P=—|
Sovrum

Exempel pa planlésning med badrum och férva-
ring/garderob i férbindelse med trappuppgangen
och allrum. Badrummets placering gor att man
kan skapa luftméassig forbindelse via den isolerade
kattvinden, upp genom bypass-luftspalten och till
forvaringsutrymmet éver badrummet. | den héar
planldsningen finns tva vagar fér luften att ta sig
till kattvinden och upp genom bypassen om forva-
ringsutrymmet dver badrummet ar avstangt och
forses med franluft.

1. ett galler placeras i vaggen mellan kattvinden
och trappuppgangen.

2: ett galler placeras i stédbensvdggen i gardero-
ben dar aven lucka till kattvinden kan placeras. Vid
denna lésning forses garderoben med tilluft vilket
ocksa skulle vara en férdel for att minska damm-
nivan pa kldder och féoremal. Garderobens dorr ska
sluta tatt utan springa vid golvet.

Ett tredje satt ar att forse kattvinden med tilluft
varvid luften leds upp genom bypassen och vidare
till ett dppet sovloft. DA blir enda franluft fran va-
ningsplanet via badrummet eftersom sovrummet i
vilket fall som helst férses med tilluft.

Takpannor

Strolakt och barlakt

1 Underlagspapp

22 Raspont

220 isover takstolsskiva 32 eller isover insulsafe 16sull

220 Takstoltrabalk vertikal

1isover vario xtra inkl. tatningstillbehor

28x70 Glespanel ¢ 300, horisontell

15+13 gyproc protect F + gyproc ergolite el. likv. for El 60 brandklass
70 alt. 45 Halrum med ventilation t.ex kopplat till ventilationssystems tilluft
70 alt. 45 Traregel, horisontell eller vertikalt, c 300

13 Vatrumsskiva, glasroc H ocean el. likv.

Pa ritningen visas ett exempel pa taklésning med bakomliggande REI 60 eller El 60 tak. Det tomma installationsskiktet déljer
typiska installationer och det synliga insida &r férsedd med tatskikt. | intilliggande rum finns ventiler i beklddnaden fram fér

badrummets tomma installationsskikt.
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Undvik misstag

Lathunden galler for den beskrivna konstruktio-
nens uppbyggnad. Ibland kan det uppsta miss-
forstand eller att konstruktionen &r i konflikt med
andra krav och dnskemal. Har finns typiska forhal-
landen som kraver en annan |6sning eller som man
ska vara sarskilt uppmarksam pa i projekteringen
eller byggfasen.

Isolering pa rasponten ger ingen extra férdel for
oventilerade kompakta konstruktioner med dif-
fusionstat underlagspapp pa rasponten. Extra-
isolering av rdsponten ger inte samma effekt vid
kompakta snedtak utan luftspalt som det ar i
fallet for en ventilerad konstruktion. Dels finns inte
behovet eftersom kall uteluft inte har kontakt med
rasponten och dels finns en viss effekt av att ex-
traisoleringen minskar uppvarmningen lite pa var
och sommar. Darmed minskar uttorkningen nagot
for det normala taket med exempelvis takpannor.

Konstruktionen kan inte anvandas pa byggnadstak
som ligger i permanent skugga exempelvis pa en
norrvand bergssluttning eller nara héga byggna-
der.

Utanpaliggande solpaneler som monteras paral-
lellt med takytan med luftning under solpanelerna
eller solpaneler pa snedstéllda racks skuggar taket
till en sddan grad att uttorkningen under sommar-
halvaret reduceras. Dock finns stort uttorkningsé-
verskott pa solexponerade tak vilket ger mdjlighet
till installation av solpaneler i vissa fall.

Utanpaliggande solpaneler begransas sjalvklart till
solexponerade tak dvs snedtak mot &st-séder-
vast samt laglutande/flacka tak. Storst potential
finns i kombination med svarta/moérka takmaterial.

Integrerade solpaneler har inte utvarderats efter-
som det saknas information om dessa solpanelers
stralningsegenskaper som behdvs for att beddoma
uttorkningsférmagan under sommarhalvaret. Man
kan inte okritiskt utga ifran fargen pa dessa pane-
ler. Blanka ytor fungerar inte som matta ytor mht.
varmeabsorption.

Laglutande tak i denna anvisning &r tadnkt som t.ex
pulpettak med en lutning pa ca 10° dvs en lutning
som inte ar lamplig fér vanliga laglutande taklos-
ningar med virkesfria kompakta isoleringsskikt pga
infastningsproblem.

| princip kan man anvadnda den beskrivha kon-
struktionstypen till laglutande tak med mindre
lutning an 10°. Vi vill uppmarksamma pa att stora
volymer i den typen av tak kan var svara att fylla
med |&sull. 3

Det finns manga férdelar i att bygga snedtak fran
takfot till taknock. Férst och framst far man mer
plats och rymd i takvaningen som uppskattas

till olika andamal, t.ex férvaring. Det ger battre
mojlighet till placering av installationer i uppvarmt
utrymme och pa ett satt som ofta gdr det till-
gangligt. Man undviker ocksa orimligt stora voly-
mer som &r svara att isolera. Det kréver lite extra
arbete med lufttatningen eftersom man ska férbi
stddben och hanbjalke, men det &r m&dan vard.

Ifall det finns stor volym i taket kan det rekom-
menderas att bygga en kombinerad taklésning dar
delar av taket ar ventilerat och andra delar kom-
pakt.

| fall man énskar att bygga laglutande tak med
denna uppbyggnad far man inte okritiskt andra
konstruktionsuppbyggnaden med en pabyggnad
som &r isolerande och/eller har betydande termisk
massa. Pabyggnader minskar uttorkningsférma-
gan under sommaren och kan i varsta fall leda till
att konstruktionen inte fungerar. | dessa fall stam-
mer inte projekteringsférutsattningarna i denna
anvisning. Exempel pa pabyggnader som tillfor
stora mangder termisk massa eller ar isolerande
ar:

* Singelskikt eller betongplattor som underlag fér
en takterrass.
* Sedumtak och stérre odlingsytor.

3 Se ausnitt 2 Férberedande arbete i arbetsanvisningen for 16s-
ull i slutna konstruktioner: httos.//www.isover.se/documents/
projekterings-arbetsanvisning/arbetsanvisning-isover-Isull-
sluten-regelkonstruktion.pdf
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TAKTERRASSER MED TRALL

Takterrasser med tratrall pa laglutande tak kan
fungera val om det far direkt sol under stora delar
av dagen.

Takterrasser som far skugga frdn SV-S-SO far i
praktiken ingen sol och har vanligtvis daliga férut-
sattningar for att fungera &ven om trallen ar en latt
pabyggnad. Det kan exempelvis vara en takter-
rass som ligger in i en vinkel dar nasta vaningsplan
skuggar fran tva vaderstreck.

Trallen maste fa lov att bli vaderbiten sa att den
far naturligt gra farg. Alternativt moérkare behand-
ling. Helt ljusa farger avrads pga bristande varme-
absorption.

Kontakta Isover om du behdéver rdd om laglutande
tak.

PRODUKTKONVERTERING - FORVAXLING MED
SNARLIKA ANGBROMSAR

Det gar inte att konvertera isover vario xtra till
andra typer av angbromsar med annorlunda
egenskaper. Da stdmmer inte projekteringsforut-
sattningarna. Angbromsar med fast anggenom-
gangsmotstand eller med variabla ahgmotstand
som ligger pa fér hdg niva fungerar inte i denna
konstruktionstyp.

Detsamma galler traditionell plastfolie.

KOMPAKTA KONSTRUKTIONER SKA VARA
FULLISOLERADE

Oventilerade luftspalter eller dalig isoleringsfylinad
kan inte accepteras pga risken for fuktflyttning
och koncentration av fukt till de kallaste omrade-
na. Fuktflyttning kan férekomma om luften kan cir-
kulera i en oventilerad luftspalt eller tomt utrym-
me. Fukt som diffunderar ut i luftspalten eller det
tomma utrymmet blir transporterad med luftcirku-
lationen och kommer att leda till kondens pa den
kallaste punkten i konstruktionen. Det kan vara vid
en genomféring i metall eller pa stallen dar luften
bromsas upp av hinder i konstruktionen exempel-
vis vid taknock eller ett takfénster. Det kan ocksa
vara rasponten som fuktas upp i omraden dar
isolering saknas. Det kan leda till smygande skada
som visar sig efter ett antal ar.

Lat isoleringen ta upp all plats i det avsedda ut-
rymmet.
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ISOLERING MED LOSULL - FUKT | MATERIALET

Isoleringen ska vara torr nar den monteras. Man
far enbart anvanda torr 16sull vid blasning. Gamla
knep som att tillsatta lite vatten till I6sullen fér
att battra pa antistateffekten far inte férekomma.
Isover InsulSafe ar antistatbehandlad och kréaver
ingen atgard vid blasning.

Se upp foér [6sull som har lagrats utomhus. Eventu-
ella skadade sackar kan innebéra att isoleringen ar
blét. Blét isolering far inte anvandas.

| grava fall kan blét isolering leda till att ndgra ra-
spontbrador vidgar sig och skjuter upp som bulor i
takpappen eller takduken.

Hantera byggfukten

En vasentlig féorutsattning fér att konstruktionen
kommer att bli bra ifran start &r att fuktkvoten i
rasponten och takstolarna/balkarna &r under 13
viktprocent motsvarande jamvikt med 70 % RF nar
man monterar folien och isolerar.

KONTROLL AV BYGGFUKT OCH FUKTKVOT I
VIRKE

Kompakta konstruktioner som denna kraver nog-
grann kontroll av byggfukt och fuktkvoten i virket
som byggs in mellan rasponten och isover vario
xtra. Som huvudregel ska fuktkvoten i virket - tak-
stolarna och rasponten - vara under 13 viktprocent
nar man isolerar och monterar isover vario xtra.
Detta for att undvika att for mycket fukt hopar sig
i konstruktionens yttre delar. For mycket byggfukt
i konstruktionen kan i grava fall leda till mégel-
skada eftersom férsta uttorkningen da tar lang

tid. Risken att virket hinner mdégla innan en stabil
arscykel har uppnatts 6kar avsevart.

Om man vill isolera med skivor utifran far det
enbart ske vaderskyddat, dvs under talt och under
forhallanden som sékerstaller 1dg fuktkvot i virket.

AVFUKTA PA RATT SATT

Det &r vanligvis enkelt att fa till genom att varma
upp till ca 5°C o6ver utetemperaturen samt avfukta
eller ventilerar bort fukt som avdunstar fran alla
byggnadsdelar. Man kan dock alltid tilldta att ha
5-10 °C inomhus om det skulle vara frostvader ute.
Hégre temperaturer, dvs 20 °C eller mer, leder
oftast till att avdunstningen fran andra material/
byggnadsdelar blir fér hdg och okontrollerbar i
borjan.

Man far aldrig 1dmna byggnaden uppvarmd och
utan avfuktning/ventilation. D& blir det ”angbastu”
och stor diffusion genom folien/isoleringen vilket
leder till kondens och fuktackumulering i konstruk-
tionen. Detta géller dven andra konstruktioner ex-
empelvis yttervaggar med utegips eller vindskydd.

Observera: Anvand aldrig gasolbrannare eller
liknande som slapper ut sin avgas i utrymmet som
ska avfuktas eftersom férbranning bl.a har vatten-
anga i avgasen.

OBSERVATION OCH TECKEN PA FUKT

Eftersom det tar 1angt tid att torka ut en fuktig
konstruktion finns risk att den hinner mdgla innan
konstruktionen har fatt sin blivande fuktniva. N&ar
man styr bort byggfuktproblemet blir fuktkvoten
ifran bdrjan pa ratt niva.

Det racker darfor inte att fa levererat torrt virke
eftersom RF i uteluft eller “inomhusomgivning-
arna” ofta &r betydligt dver 70 % RF oavsett arstid.
Det tar bara en vecka innan virket har anpassat sig
till omgivningarnas RF. Dessa rekommendationer
fungerar i nybyggnation av byggnader med platta
pa mark. Det bdr inte gbra skillnad att det finns
nytillverkade betongbjalklag om byggnaden ar i
fler vaningsplan.

Man far dock alltid halla ett 6ga pa vad som han-
der under perioden fran det att man har stangt av
byggnaden mot omgivningen och tills man monte-
rat folien och isolerat.

Man behdver normalt ha en vecka pa sig fér att
fa allt under kontroll innan man monterar vario-
folien och isolerar. Det kan dock ta langre tid om
trdstommen har fatt regn under stomresningen.
Om virket &r mycket fuktigt pa djupet till foljd av
att andtraet har sugit upp mycket fukt kan det ta
3-4 veckor att torka ut virket pa djupet. Om det
ar fallet syns det normalt som missfargningar pa
virkesytan.

FARDIGSTALLANDET

Gor tryckprovning och lackagesdkning omedel-
bart efter montering av folie och isolering. Laga
alla smalackor som hittas i de “plastade” ytorna.
Det ska vara sa att restldckaget som finns vid
tryckprovningen &r i doérrar och fénster. Hall
miljén inomhus under 60 % RF resterande delen
av byggtiden. Det gar normalt bra med en mer
bekvam arbetstemperatur pa ca 12-15°C utan att
fuktnivan blir hdg. Tricket &r igen att varma blyg-
samt, avfukta eller ventilerar sa fukten kommer
bort snabbt. Dagar dd malararbete pagar kan man
fa vissa toppar i RF. Men det &r kortvarigt. Om
vadret tillater vadras fukten bort effektivt genom
att halla nagra dérrar och féonster dppna under
arbetstid. Avfuktare eller mekanisk ventilation ska
anvandas nér byggnaden ar stangd.

Vattenskada pa syll och véggregel
syns tydligt som missférgning
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FUKTKVOT OCH LUFTFUKTIGHET

Foér att undvika risk for mikrobiella skador orsaka-
de av byggfukt, ar det viktigt att man styr fuktkvo-
ten till under 70 % RF i virke och kansliga material
som papperskladda skivor och andra naturliga
organiska material. Nar man en fuktkvot pa maxi-
malt 13-vikt% lamnar detta utrymme fér att viss

Luft- Jamvikts- Risk-

fuktighet, RF | fuktkvot niva

<70%RH 12-14 vikt % | Riskfritt

80 % RH 16-18 vikt % | Mogelrisk

85%RH 18-20 vikt % | Mogelrisk

>90 % RH >20 vikt % Mégelrisk och deformationer
Kondens ~30 vikt % Ré6ta i grava fall

Riskniva i férhallande till relativ luftfuktighet
och jdmnviktsfuktkvot hos virke

SVENSKA KLIMATET OCH LUFTFUKTIGHET

Det svenska klimatet &r forhallandevis fuktigt
oavsett arstid. Enbart under senare delen av varen
och under sommaren kan det férekomma perioder
dar luftfuktigheten understiger 70 % RF i genom-
snitt som den ljusgréna kurvan visar fér klimator-
ten Vaxjo.

e Temnperstur | Relati fubtighet €8 Kimatansiys

fuktforskjutning sker vid férsta uppvarmningen.
Detta &r ett patagligt problem som man maste ta
hansyn till vid byggarbeten som pagar under host
och vinterperioden. Bilden nedan visar grafer pa
hur temperatur, relativ fuktighet samt solinstral-
ning varierar naturligt mellan arstiderna éver ett
helt ar.
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Samband mellan relativ luftfuktighet (RF) och
fuktkvot hos virke

Aven andra klimatorter visar motsvarande nivaer
av relativ fuktighet. Enbart pa orter med langa
frostperioder kan man ha lite lagre relativ fuktighet
under en langre period. Fér hantering av byggfukt
maste man utga ifrdn att fuktnivan i uteluften ofta
ar fér hég fér “naturlig” uttorkning.

Temperatur

Tempesatu ['C)

= gm0, Wap Tap & Zwal Il Al B

Feskartey Pultigheet [%]

1568 [Win']
d B8 HE
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Bild fran WUFI Pro, klimatdata fran Fuktcentrum. Observera att det géller ett genomsnittligt ar.

Betydande avvikelser kan férekomma fran ar till ar!
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BYGGFUKTSHANTERING OCH FUKTFORSKJUT-
NING VID FORSTA UPPVARMNINGEN

Trabranschens malfuktkvot pd 16-vikt% fér virke
som byggs in racker tyvarr inte till fér att undan-
réja risken for fuktrelaterade skador i alla kon-
struktionstyper.

Det finns ingen marginal som tar hojd for den fukt-
forskjutningen som sker vid férsta uppvarmningen
av en tat konstruktion som byggs under kalla och
fuktiga perioder pd aret! Med fuktkvot pa maxi-
malt 13-vikt% far man en lamplig marginal for en
typisk takkonstruktion med raspont som illustra-
tionen pa nésta sida visar. Fuktkapaciteten i virket
&r dven stort i detta fuktkvotsomrade, vilket gér
att virket klarar av en viss omférdelning av fukten
inne i konstruktionen.

Raspont och takstolarnas éverram kan ta hand

om den fukt som slapps frdn underramen nér tak-
konstruktionen varms upp férsta gdngen under
den kalla arstiden. Man minimerar darmed risk for
mogelpavaxt pa raspont och takstolarnas dverram
da dessa inte dverskrider 16-vikt% fuktkvot. Man
undviker aven risken for allvarligare skador till fo6ljd
av kondens och kraftig uppfuktning av rasponten.

For att nd en relativ fuktighet pa 70 %, krévs
normalt endast en héjning med 5°C éver dygns-
medeltemperaturen i kombination med ventilation
eller avfuktning. Man bo6r dock alltid varma upp till
ca. 8°C, som &r den nivan som ofta kravs for av-
fuktning. Denna temperaturhdjning méjliggdr dven
for uttorkning hinner ske pa djupet i takt med ut-
torkningen fran materialytan.

Detta galler saval virke som andra fuktiga material
med betydande tjocklek.
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Uppvdrmning pa 5 °C éver dygnsmedeltemperaturen i kombination med ventilation eller avfuktning vill
sdkerstdlla att den relativa fuktigheten kommer under 70 % RF och fuktkvoten i virket kan styrs under

13-vikt% under alla arstider.
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Under den fuktiga arstiden kan virket ta upp mycket fukt fran uteluften om taket &r
ouppvarmt. Uteluften kan tex vara ca 2°C och ha en luftfuktighet pé 90-95 % RF.
Under dessa forutsdttningar blir fuktkvoten Iatt 20-22-vikt% enbart till folid av
kontakt med uteluften. Virket maste torkas innan man sétter folien och isolerar.
Detta gbérs genom att vdrma taket upp till ca 6-7°C och minska luftfuktigheten till
maximalt 70 % RF genom ventilation eller avfuktning. Byggfukten torkar till fuktkvot
max 13-vikt %. Detta tar tid.
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~6°C och 70 % RF, byggfukt torkat till
fuktkvot max 13M %

Relativ fuktighet -fuktkvot i virke

Temperatur
~95%RF
2°C — -
6°C
10°C ~50%RF ~13M%
14°C
| ~40%RF ~8 M%
18°C
. ' ~30%RF

Fuktforskjutning vid férsta uppvarmning under kalla arstiden nér korrekt byggfuktshantering
har tilldmpats. Virket mot den kalla utsidan haller fukthalt under malfuktkvoten pa 16-vikt%. Fukt
fran underramen mot den varma sidan férskjuts till rasponten och éverramen - fuktkvoten blir

mangdviktning.
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